Sollten Sie vitamin- & mineralstoff-
haltige Nahrungserganzungsmittel
einnehmen?

Vitamine und Mineralstoffe sind fiir die Kérperfunktionen
und die Privention von Krankheiten wichtige Nihrstoffe.

Ein uraltes Argument besagt: ,Alles, was mein Korper
braucht, kommt aus der Nahrung.“ Sind Sie sicher? Auf der
Grundlage einer groBen Studie mit 26.000 Teilnehmern
konnte bestiitigt werden, dass nicht einer der Teilnehmenden
den Ernahrungsbedarf, wie er laut RDA (Récommiended
Daily Allowance — empfohlende Tagesdosis) festgelegtawiifde,
decken konnte. 96 % der US-Bevélkerung sterben an ciner
Krankheit - wir ernihren uns also NICHE richtig
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Vitamine und Mineralstoffe sollten im Kérper nicht als
unabhingige Substanzen betrachtet werden, sondern als
ein Netzwerk von Nihrstoffen, die aufeinander einge-
spielt sind und zusammenarbeiten. Wenn ein Nihrstoff
fehlt, wirft er das ganze System aus dem Gleichgewicht.
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Wie verlassen Vitamine und
Mineralstoffe den Korper?

Vitamine und Mineralstoffe
werden vom Kérper , verweftet™
Indem sie ihre Funktion erfiillen,
werden sie meist selbst dabei
aufgebraucht. Dies ist beig@llén
wichtigen Krankheiten @ntgegen®
wirkenden Antioxidantien derFall.

Sogar beim Denken werden Vitas
mine und Mineralstoffé@werbraucht.
Sport und Stress verbrauchen!
besonders viele Vitamine und Mineralstoffe. Die Aufnah-
me von harntreibenden Substanzen, wie z. B. Drogen,
Alkohol, Kaffee, Teetind, Limonade, schwemmt Vitamine
und Mineralstoffe aus dem'Kérper heraus und fithrt zu
Defiziten — dies kafifischwerwiegende Gesundheitspro-
bleme verursachen

Tabak und Alkohol kinnén ebenfalls die Aufnahme von
Vitamine und Mincralstoffen hemmen oder deren Ver-
lust beschleunigeny

Wie [hnen Vitamine und
Mineralstoffe helfen konnen

AUFBAU IHRES IMMUNSYSTEMS

ERHOHUNG IHRES ENERGI

VERBESSERUNG IHRES ERSC BILDES

ERWEITERUNG IHRER INTELLIGENZ

Jeder Mensch muss einma en. Wie Sie sich
aber in den le
fithlen und wie Sie au
Lebensstil und der Aufnahfie von Vitaminen und

s ganzen Lebens ab.

Welches Leben méchten $

Warnung vor
/itaminpraparaten!

Wie Thnen

Vitamine

Dieses Vitaminpra-
parat befindet sich
im unteren Darm-
abschnitt. Es kann
vom Korper nicht
verwertet werden.
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Was ist zu tun?

Mineralstoffe

helfen kénnen




Woher kommen Vitamine und
Mineralstoffe?

VITAMING sind natiirliche Substanzen, die man in leben-
den Stoffen wie Pflanzen findet. Vitamine miissen vom
Kérper aus der Nahrung oder aus Nahrungserginzungs-
mitteln gewonnen werden, da der Kérper sie normaler-
weise nicht selbst produzieren kann.

MINERALSTOFF
bezichen ihre Mineralstoffe aus d
bezicht seine Mineralstoffe aus Wi

werden,

Wirkung von freien Radik:
entstehen durch Rauche:
Sport usw. und sind ein

Vitamine und Mineralstoffe gelangen in Thren Korper,
wenn Sie Pflanzen wie Obst, Gemiise, Getreide, Niisse
und Gewiirze essen oder wenn Sie ein vitamin- und
mineralstoffhaltiges Nahrungserginzungsmittel einneh-
men. Auch durch den Verzehr von Fleisch konnen Sie
bestimmte Vitamine und Mineralstoffe in Thren Korper
aufnehmen, da die meisten Tiere pflanzliches Futter zu
sich nehmen.

NAHRUNG
ERGANZUNGSMITTEL sind
Vitamine und Mineralstoffe,
die aus Pflanzen extrahiert
oder im Labor synthetisiert
und in eine Form gebracht
wurden, die vom Kérper
aufgenommen und verwertet
werden kinnen.

Es gibt wirksame Nahrungsergi
Nahrungsergiinzungsmittel
ginzungsmittel.
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wichtig ist. Das Prinzip ist so dhnlich
wie ,raube Peter aus, um Paul bezahlen
zu kénnen”, Und daher ist es wichtig,
Vitamine und Mineralstoffe in ausge-
wogener Menge zu sich zu nehmen
(Fortsetzung auf S. 3, oben).
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