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D er Brief landete am 10. Juni 2003 auf meinem
Schreibtisch. Nachdem ich ihn ge6ffnet hatte, sah ich, dass
es eine handschriftliche Notiz war, befestigt an einem
einzelnen Blatt Papier. Die Notiz stammte von Anna Lee
Wilson, einer Successories-Franchisenehmerin aus
Evansville im US-Bundesstaat Indiana. Sie bedankte sich
bei mir fiir meine Ansprache, die ich in der Woche zuvor
anldsslich der grofSen Eroffnungsfeier ihres neuen
Restaurants gehalten hatte. Am Ende der Nachricht hatte
sie hingefugt: ,,PS. Ich weifS, dass Sie inspirierende
Gedichte sammeln, dieses hier ist mein absolutes
Lieblingsgedicht: Der Bindestrich von Linda Ellis.“ Dazu
muss ich sagen, dass ich viel Wert auf Annas Meinung
lege, denn sie ist einer der gutigsten und liebevollsten
Menschen, die ich kenne. Wenn dies ihr Lieblingsgedicht
war, dann musste es einfach gut sein.



Ich kann an einer Hand
abzihlen, wie haufig ich
etwas gelesen habe, das mich
wirklich innehalten lief ...
Worte, die ohne Umweg
uber den Verstand direkt in
meinem Herzen landen. Dies
war einer dieser Momente.
Ich begann sofort zu
uberlegen, wie ich meine
Talente dafiir einsetzen
konnte, diese kraftvollen,

zum Nachdenken

anregenden Worte in die
Welt zu tragen.

Der erste Schritt bestand darin, mit der Autorin Linda Ellis
Kontakt aufzunehmen. Sie war gleich am Telefon, ich stellte mich
vor, und ich sagte ihr, wie sehr mich ihr Gedicht berthrt. Sie
erzahlte mir daraufhin, wie sie an einem Nachmittag des Jahres
1996 die Eingebung hatte, Der Bindestrich niederzuschreiben.
Seitdem, so sagte sie mir, war ihr Leben nicht mehr dasselbe.
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Das Leben beschreitet bisweilen merkwiirdige Wege,
doch ich glaube, dieses Projekt war einfach
vorherbestimmt. Joseph Epstein sagte einmal: ,, Wir
entscheiden nicht, ob wir geboren werden. Wir
entscheiden uns nicht fur bestimmte Eltern oder fiir
unser Geburtsland. Wir entscheiden nicht, wann und
wie wir sterben. Doch innerhalb dieser Grenzen
entscheiden wir sehr wohl, wie wir leben.

Genau darum geht es in Der Bindestrich.

Lesen Sie dieses Buch und erfreuen Sie sich daran!
Und, noch etwas ... machen Sie jemandem eine

Freude, indem Sie es mit ihm teilen.

Leben Sie mit Leidenschaft!

i

Mac Anderson
Griinder von Successories und Simple Truths
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Z ur Trauerfeier sprach ein Freund,
denn Trost 1st stets ein Muss.

Er nannte die Daten ithres Grabsteins,
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A sprach von Geburt, er sprach von Tod,
in seinen Augen Trianen W-Eu'én. .

Jedoch, so spraclri er, was Wirkliclr} zahlt ...
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1st Der Bindestrich zvs;;tschen diesen Jahren.
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Dieser Strich steht fur all die Zeit,
die sie auf Erden verbracht,
und nur die, die sie liebten,

wissen, was sie daraus gemacht.




E s 1st nicht unser Besitz, der zahlt,

die Autos ... das Haus ... das Geld.






Es zahlt nur, wie wir leben und lieben ...




und was unser Strich enthalt.
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Was mochtest du andern? ’Und Wann‘7
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n du'welﬁt me, wieviel Zeit dir verblelbt

dié man'noch nutzen kann.
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K(’jnnten wir uns nur zuricknehmen,

um zu sehen, was echt ist und wahr.




Dann werden auch anderer Menschen Gefiuihle

fiir uns gut erkennbar und klar.







ig" sollten die Wut und den Zorn verbannen,
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die'schlechten Gefiihle entfernen und
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> N{enschen mit Achtung erfreuen ...




und herzlich zu lieben lernen.
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ingen wir miteinander respektvoll um
und triigen 6fter ein Lacheln im Gesicht,
ware uns wirklich viel mehr bewusst,

wie kurz doch wahrt solch ein Bindestrich.
"
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U V enn dann einst an deinem Grabe ... (




um deine Taten es geht ...






woflur dein Bindestrich steht?
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Von Linda Ellis

Zur Trauerieier sprach ein Freund,

denn Trost

Er nannte die Daten ihres Grabsteins,

vom Anfang ... bis zum Schluss. i

st stets ein Muss. 5

Er sprach von Geburt, er sprach von Tod,
in seinen Augen Trinen waren.

Jedoch, so sprach er, was wirklich zahlt,
ist Der Bindestrich zwischen diesen Jahren. oL
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Dieser Strich steht fir all die Zeit, «‘ » _
die sie auf Erden verbracht, e N
und nur die, die sie liebten, ~ 1
wissen, was sie daraus gemacht. e LA

Es ist nicht unser Besitz, der zéhlt, m
die Autos ... das Haus ... das Geld.
Es z&dhlt nur, wie wir leben und lieben ...
und was unser Strich enthalt. ~’;' '
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Denke lange und griindlich dariber nach:
Was mochtest du 4ndern? Und wann?

Denn du weillt nie, wie viel Zeit dir verbleibt,
die man noch nutzen kann.

Konnten wir uns nur zuriicknehmen,
um zu sehen, was echt ist und wahr.
Dann werden auch anderer Menschen
Gefiihle fir uns gut erkennbar und klar.

Wir sollten die Wut und den Zorn verbannen,
die schlechten Gefiihle entfernen, und
stattdessen die Menschen mit Achtung
erfreuen ... und herzlich zu lieben lernen.

Gingen wir miteinander respektvoll um
und triigen ofter ein Licheln im Gesicht,
wére uns wirklich viel mehr bewusst,

wie kurz doch wahrt solch ein Bindestrich.

Wenn dann einst an deinem Grabe

um deine Taten es geht,

wirst du dann stolz sein auf das,
% woflir,dein Bindestrich steht?
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Eine der schwierigsten Lektionen des Lebens lautet, dass weniger ...
meistens mehr ist. Ich habe das erst richtig verstanden, als ich schon dlter
wurde. Es ist ein Schliissel fiir wahren Lebenserfolg, uns auf unsere
wichtigsten Prioritdten zu konzentrieren und uns bestindig von
Unniitzem zu trennen. Deswegen gefallt mir dieses Gedicht so sehr. In nur
wenigen Worten fangt es die simplen Wahrheiten ein, deretwegen wir auf

diese Erde gekommen sind.

Manchmal schaut man durch eine Kamera und das Bild ist
verschwommen. Doch wenn wir das Objektiv nur ein wenig verstellen,
wird das Bild gestochen scharf. Und genau das passiert mir mitunter,
wenn ich eine wunderschone Fotografie mit inspirierenden Worten
verbunden sehe. Die Schwingungen finden in meiner Fantasie ihren

Nachhall und erwecken die Gedanken zum Leben.

In den Worten dieses wundervollen Gedichts entdeckte ich einige einfache
Wahrheiten, die in jedem Leben einen Unterschied ausmachen konnen. Ich
mochte sie gern mit Thnen teilen, um Sie dabei zu unterstiitzen, die Ziele

Thres Lebens klarer zu erkennen.

Ich wiinsche Thnen einen mit Leidenschaft angefillten Bindestrich!

=V

Mac Anderson
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Ich angle fur mein Leben gern — vor allem Barsche. Vor ungefahr drei
Jahren kam mir einmal spatabends vor dem Fernseher die verriickte Idee,
jetzt gleich im See hinter meinem Haus zu angeln. Natiirlich hielt mich
meine Frau fiir tibergeschnappt. Es war schliefSlich fast Mitternacht! Ich
uberzeugte sie davon, dass ich noch bei Sinnen war, und legte los. Mich
empfing eine warme Sommerbrise und ein klarer Sternenhimmel mit
einem atemberaubenden Vollmond. Ich gab mich diesem Moment mit
allen Sinnen hin — dem stufSen Duft des Geif$blatts, den Gerdauschen der
Grillen und Frosche und dem tianzelnden Widerschein des Mondes auf
dem Wasser — es war eine perfekte Nacht.

Nachdem ich ein kleines Feld durchquert hatte, nahm ich meine
Taschenlampe und wahlte einen Koder. Beim ersten Auswerfen der
Angel fing ich gleich einen fiinf Pfund schweren Barsch, einen der
grofSten, die ich je gefangen hatte. Ich entliefS ihn sachte ins Wasser und
gab mich wieder meinem Mitternachtsabenteuer hin. Innerhalb der
folgenden beiden Stunden fing ich siebzehn Barsche, alle zwischen zwei
und funf Pfund schwer. Ich angle seit fast finfzig Jahren, doch ich kann
mich an kein schoneres Angelerlebnis als diese Sommernacht erinnern.



Diese Nacht bot weit mehr als ein
Angelerlebnis; sie wurde zu einer
Erinnerung firs Leben. Sie gab mir
einen kurzen Einblick, wie mein
Leben sein konnte, wenn ich mich nur
genug zuricknehme, um den
Augenblick zu geniefSen. Auf dem
Weg zuriick zum Haus, als ich durch
das hohe Gras stapfte, blickte ich ein
letztes Mal zum Himmel hinauf, blieb
kurz stehen und sagte: ,,Ich danke
Dir, Gott, dass Du mir diese Nacht
geschenkt hast.“

Denken Sie daran, wie rasch alles vorbei sein kann ... geniefsen
Sie den Augenblick, geniefSen Sie die Erinnerungen an Thren

Bindestrich. L dathal )

»Jede Stunde eines jeden Tages ist ein
unsagbar perfektes Wunder.

—WALT WHITMAN



, Konnten wir uns nur zurucknehmen, um das
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Sich selbst zu kennen, den eigenen wahren Lebenszweck zu finden,

1l

das ist die Essenz des Wahren und Echten. ,,Du musst sein, bevor du
handelst, um dauerhaften inneren Frieden zu finden.“ Mit anderen
Worten, seinen Lebensunterhalt zu bestreiten ist nicht dasselbe wie sein
Leben zu meistern. Finden Sie heraus, was Thr Herz zum Klingen bringt,
und erschaffen Sie Ihre eigene Musik.

Viele Menschen arbeiten ihr ganzes Leben lang und lieben doch nicht,

was sie fur ihren Gelderwerb tun. Ich war sehr erstaunt, in einer

Umfrage der Tageszeitung USA Today zu lesen, dass 53 Prozent der
amerikanischen Beschaftigten mit ihrem Beruf unzufrieden sind. Seine
Beschiftigung zu lieben, ist einer der wichtigsten Schliissel, um einen .

" __ »wahren und echten Bindestrich zu leben, -
Z3A




Yhrs Watsne crnd Gedide

Leidenschaft l4sst sich nicht
vortauschen. Sie ist die Antriebskraft
zur Verwirklichung Threr Traume und
schenkt Thnen Lebensgliick. Der erste
Schritt jedoch, um das lieben zu kénnen,
was Sie tun, besteht in einer
Selbstanalyse, ganz einfach um
herauszufinden, was Sie gerne tun. Wir
alle verfugen tiber einzigartige Talente
und Interessen, und eine der grofSten
Herausforderungen im Leben besteht
darin, diese Talente in unsere
Berufswahl einzubringen, um das Beste
in uns hervorzubringen. Das ist nicht
einfach — und manchmal finden wir es
nur durch Versuch und Irrtum heraus —

aber es ist die Mithe wert.

Ray Kroc zum Beispiel fand seine Leidenschaft, als er im
Alter von 52 Jahren McDonald’s grindete. Er brauchte
keinen einzigen Tag mehr in seinem Leben zu ,,arbeiten®.

48



John James Audubon war fast sein ganzes Leben lang erfolglos. Er war
ein miserabler Geschaftsmann. Ganz gleich, wie haufig er den Ort, seine
Geschiftspartner oder die Firmen wechselte, er scheiterte stets klaglich.
Erst als er begriff, dass er sich selbst verandern musste, hatte er eine
Chance auf Erfolg. Und was hat Audubon verdndert? Er gab sich seiner
Leidenschaft hin. Er hatte schon immer die freie Natur geliebt und er war
ein begeisterter Jager. AufSerdem war er ein recht guter Kunstler und
malte gern einheimische Vogel.

Als er nicht mehr langer versuchte, ein Geschaftsmann zu sein, sondern
damit begann, zu tun, was er liebte, wendete sich sein Leben. Er reiste
durch das Land, um Vogel zu beobachten und sie zu malen, und
schliefSlich wurden seine Kunstwerke in dem Buch Die Vigel Amerikas
zusammengefasst. Mit diesem Buch sicherte er sich seinen Platz in der
Geschichte als der beste Tiermaler aller Zeiten. Wichtiger noch, seine
Arbeit machte ihn gliicklich und verschaffte ihm den Seelenfrieden, den
er sein ganzes Leben lang gesucht hatte.

(\J;\‘J(\)

“Wirf Dein Herz iiber den Zaun, und der
Rest wird folgen.”

— NORMAN VINCENT PEALE



